Caupona - Menù dei Gladiatori

GUSTATIO
Focaccia con finocchietto, miele e curry 

PROMULSIS       
Alici ripiene con menta, limone, cacio fiore romano, pepe e scarola di Apicio
ripassata con noci, uva sultanina, olive nere e capperi

PRIMA MENSA 
Zuppa di orzo speziato con fave, porro, fieno greco, tonno scottato al timo e panis pompeiano al Garum (Zuppa dei Gladiatori)

SECUNDA MENSA
Salmone marinato con spezie orientali, salsa Teriyabi con Mirin, crema di ortica e zucchine all'Apicio

CRUSTULA
Mousse di ricotta di pecora dolcificata con miele e carruba su crustula
(biscotto di frumento) e marmellata di fichi
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