
Michela, una giovane donna che vive nella periferia napoletana, 
è sulla soglia dei trent’anni quando, annichilita da una famiglia 
ingombrante e condizionata dalla consapevolezza di non essere 
stata desiderata, decide di partire per inseguire un sogno: 
frequentare un corso di alta pasticceria a Valence.
In Francia, la leggerezza di un’atmosfera diversa, l’affetto e 
la complicità delle coinquiline, l’empatia  e la risolutezza di 
Madame Dubois, la perfezione dell’alta pasticceria, la poesia 
suggerita dalle architetture e i paesaggi, l’aiuteranno a scoprire 
chi vuole diventare.
Sarà proprio quando capirà quale strada intraprendere che la 
vita la metterà a dura prova e in qualche modo la costringerà a 
tornare sui suoi passi.
Un romanzo di formazione che sottolinea quanto le relazioni 
familiari possano incidere sulle proprie scelte, sulla ricerca e 
l’affermazione della propria identità. Con una scrittura lirica e 
delicata, senza dimenticare quel pizzico di brio che alleggerisce 
l’esistenza, Valentina Anacleria ricorda che la vita dà e toglie, 
sottolineando che per essere felici occorre investire su se stessi, 
per imparare a volersi bene e amare senza lasciarsi sopraffare. 

Valentina Anacleria (Napoli 1986), laureata in Lingue, Culture e 
Letterature Moderne Europee all’Università Federico II di Napoli, è 
docente di Lingua e Letteratura Francese nella Scuola Secondaria 
di I e II grado. Nel 2015 pubblica il racconto Anna aveva bisogno 
di un amico e di una libreria presente nel volume Un libro a cento 
mani curato e scritto dai soci della libreria IoCiSto, nel 2017 pubblica 
i racconti La notte di Capodanno e At last presenti, rispettivamente, 
nelle raccolte Racconti Campani e Racconti a Tavola (Historica 
edizioni, a cura di Stefano Andrini). Tra il 2021 e il 2023, in seguito 
alla partecipazione dei corsi di scrittura narrativa tenuti dall’Agenzia 
Letteraria Kappa pubblica i racconti Verità vertebrale (Grandi 
Speranze volume 1, Guida editori, 2021), Pino il cherubino e Vapore 
acqueo (Grandi Speranze volume 2, Guida editori, 2022) e partecipa 
alla redazione del romanzo collettivo Desiderio esaudito (2023) 
scritto a più mani dagli allievi del corso. Ninfee & Macaron (inKnot 
edizioni, 2026) è il suo romanzo d’esordio.
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